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Postnicky malych Kamaradu

veceru postni doby. Cesty jsou

zamlZené, neni vidét skoro ani
na krok. Ulici lemuji domy. Po¢a-
teéni temnotu prozaruji svétla li-
nouci se z oken panelovych domtli.
V jednom z bytti se rozsvitilo a je
vidét tri malé hlavicky vykukujici
ven do tmy. MoZna poc¢itaji hvéz-
dy. Kdo vi?

Jeden z dalsich sychravych pod-

Zvonim a ozyvé se dupot. Mali
kamaradi mi ptribihaji jeden po dru-
hém naproti. Pf{jemna maminka Ja-
na mé zve dal. Jsem na navstéve
u rodiny Kamaradovych ze Zdaru
nad Sazavou a ani jeden z jejich pri-
slusnikd nezapre své piijmeni.

V malém byteé bydli rodice spolec¢-
né se svymi tfremi syny. Nejmladsi-
mu Ondfejovi jsou tfi, prostiedni-
mu Vaclavovi sedm a nejstar§imu
Jitimu deset. Dalo by se Fici: ,,tf'i ma-
1i kralové“. Jejich tatinek se totiz jiz
nékolik let podili na organizaci
Trikréalove sbirky v Oblastni charité
Zd4ar nad Sazavou.

KOMU POMUZEME?

Kluci mé zvou do pokojicku. Dvé
postylky, tfi stolecky. Nejmladsi On-
drej jesté spi v loznici se svymi rodi-
¢i. Na kazdém stolecku lezi modré
krabicka. Jde o postnicku, ktera
v ramci akce s nazvem Postni almuz-
na spojuje usili Charity a farnosti ve
sluzbé pottebnym lidem. A tak se
ptam chlapct, jak se jim v tomto
postnim snazeni dari. Nejmladsi se
jen usmiva, v jeho krabicce cinka
par kovakd, které ziskal od mamin-
ky. Ti starsi si uz odrikaji néco malo
ze svého kapesného. VétSinou ozeli
¢okoladové bonbony, Zvykacky
a dalsi dobroty.

Ondrej, Vdclav a Jiri.

Napada mé, zda uz kluci védi, na
jaky ucel své naSetiené penize vénu-
ji. Podle nich je totiz almuzna ,,oble-
Ceni, které se dava ¢ernouskiim, ne-
bo penizky a jiné véci“. Ondrej se
stale usmiva a pojida piskoty. Vaclav
chvili premysli a pak rekne: ,,J4 to
dam uprchlikim.“ Maminka, ktera
sedi vedle, hned reaguje: ,,A ty vi§,

kdo jsou to ti uprchlici?“ A Vaclav
odpovida: ,,To jsou panové, kteri
uprchli z vézeni, nebo déti, které
utekly z domova, protoze jim rodice
nic nedovoli. Nebo to jsou lidé, kte-
rym byl zabaveny byt.

Maminka se usmiva a vysvétluje
chlapci, kdo to vlastné takovy uprch-
lik je. Spole¢né pak premysleji, ja-

Postni almuzna pomaha
také seniorum

opulace starne. Evropa se
Pstévé domovem dtichodcti

— pisi ¢asto média palcovymi
titulky a v ¢lanku se pak doctete
o katastrofické vizi a nereSitelném
problému. Starnuti jako by nas
obtézovalo. Ale jsou stari lidé
opravdu na obtiz?

Sluzby pro seniory patii k za-
kladni podstaté Charity a jsou spo-
jeny uz s jejimi prvopocatky. Sluz-
by pro starnouci sice poskytuji i jini;
co vSak ¢ini charitni sluzby vyjimec-
nymi, je pravé pristup, kdy nevni-
maji ¢lovéka v pokrocilém véku jako
problém, nybrz jako obohaceni pro
spole¢nost. Proto se podpora seniort
stala také jednim z nosnych témat
Postni almuzny. Potfeba poméhat
starym lidem vSak ani zde neprament
z obavy nebo potieby resit problém,
alez Ucty, projevu sounaleZitosti a so-
lidarity farniho spolecenstvi.

Jednim z témér stovky projektd,
jez byly podporeny na izemi brnén-
ské diecéze z lonské Postni almuzny,
byla rekonstrukce bezbariérovych
bytd chranéného bydleni pro senio-
ry a zdravotné znevyhodnéné osoby
sv. Anezky v Brng. Jde o prvni formu
tohoto typu sluzby na tzemi Jiho-
moravského kraje. Sluzby, ktera se
nesnazi segregovat staré lidi do ja-
kéhosi ,,ghetta®, ale naopak je zacle-
nit pln€ do béZné méstské zastavby.
Umoziiuje jim tak, navzdory omeze-
né sobéstacnosti z davodu véku, ne-
vzdavat se samostatnosti. Pomahaji
jim v tom osobni asistenti, ktefi tuto
miru samostatnosti nejen udrzuji,
ale i rozvijeji, buduji v ¢lovéku sebe-
davéru, pripadné kompenzuji nedo-
statky. Rekonstrukci se podarilo do-
koncit na prahu letoSniho roku

Obyvatelka chrdnéného bydleni sv. Anezky s prezidentem DCH Brno Josefem
Zouharem (uprostred) a reditelem Charity CR Oldrichem Haicmanem.

a v unoru chranénému bydleni slav-
nostné pozehnal prezident Diecézni
charity Brno P. Josef Zouhar.

V lonském roce se Postni almuz-
na konala na tzemi brnénské diecé-
ze poprvé, presto dary doséahly hra-
nice jednoho milionu korun. Z toho
polovina pomohla rtznou formou
seniortim. Sveéd¢i to o spolecné sna-
ze farnosti a Charit navratit stari je-
ho dilezitost pro svét.

Postni almuzna skyta prilezitost
obohatit pdst o hmatatelny prozitek
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pomoci a zcela dobrovolné a svobod-
né rozhodnout, komu prospét svym
kolik darujeme, nybrz to, Ze jsme
ochotni kvali bliznimu néceho se
vzdat.

Stari lidé se vzdavali cely svij Zi-
vot, pro své deti, pro své rodiny, pro
svou praci, pro své spolecenstvi.
A prestoze nic nezadaji zpét, mize-
me jim ¢ast ,,dluhu splatit.

Diana Tuyet-Lan Kosinovd,
Diecézni charita Brno
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kym zpdsobem mu mohou finance
z Postni almuZny pomoci — na nové
bydlent, jidlo, 1éky apod.

LIDEM BEZ DOMOVA
Na gauci vedle sedi o tfi roky star-
81 Jifi a detailné si prohlizi svoji
postnicku. Na nasi otazku odpovi-
da, Ze by rad pomohl lidem bez do-

mova. Za penize, které jim vénuje, si
sami budou moci koupit jidlo nebo
teplé obleceni. Maminka Jana chlap-
ce hladi, opét se usmiva a pté se, zda
vidél nekdy clovéka bez domova.
A Jiti s Vaclavem spole¢né vyprave-
ji, jak nalezli stan v lese, v némz ta-
kovy ¢lovek Zil. Pry v ném nasli i 1a-
hev s alkoholem, na cozZ maminka
reaguje a vysvétluje, Ze bude lepsi,
aby za uSetiené penizky nakoupila
jidlo Charita, aby si tak tito lidé ne-
kupovali véci, které jim Skodi, jako
napriklad zminény alkohol. A Jifi
pokyvuje hlavou a dodava: ,Vsak ti
pracovnici nejsou hloupi. Oni by jim
pivo nekoupili. Vyberou treba kal-
hoty, boty nebo rohliky.“

Nejmensi Ondiej sedi na zemi
a popiji sviij oblibeny ¢aj. Maminka
jej chce také zapojit do naseho ho-
voru, a tak mu polozi otazku: ,,On-
drasku, predstav si, ze néktefi lidé
nebydli v domecku jako my. Jak by-
chom jim mohli pomoci?“ Maly On-
drej se zamysli, sklapi svoje o¢i a 1i-
kéa: ,Mohli by bydlet nahote nad
nami. Udélaji si tam stan a koupime
jim rohliky, housky a salam.

Starsi bratr se ale mlad$imu roz-
hodne dat zaludnou otazku: , Ko-
mu bys pomohl vic — néjaké star-
§1 babicce, nemocnému panovi,
nebo nékomu bez domecku?“ A tfi-
lety chlapec bez rozmysleni vykri-
kuje: ,,Svoji babicce! Dal bych ji pe-
nizky, aby si koupila jidlo a neméla
hlad!“ V tu chvili se sm¢ji vSichni.
A ja odchéazim s radostnym pocitem,
Ze i prostrednictvim téchto tii chlap-
ct se rozsviti temnota béZnych dni li-
dem, ktefi se ocitli v nouzi a pottebuji
pomoci. Lenka Judovd,

_Oblastni charita
Zddr nad Sdzavou

Kdo se posti,
at je milosrdny...

B Postni almuzna se letos kona
i v ramci Diecézni charity Ceské
Budéjovice, a to pod vedenim ot-
ce biskupa Pavla Posada. Charita
rozvezla na vikariaty v§echny po-
tfebné pokyny véetné papirovych
schranek. Pro nase charitni pra-
covniky bylo milym prekvapenim,
jak pozitivné tuto aktivitu privitali
duchovni v celé ¢eskobudéjovické
diecézi, nebot poslanim Postni al-
muzny je spojit usili farnosti
a mistnich Charit pro konani mi-
losrdné lasky k bliznim v nouzi.
Dals$im vyznamem almuzny je, Ze
Diecézni charita Ceské Budgjovi-
ce seznami vérici v jihoceském re-
gionu s projekty, které podporuji
socialni sluzbu obyvateldm. Jsme
radi, ze se tato tradice uspésné
obnovila. (rt)

B Také do ostravsko-opavské
diecéze zavitala Postni almuzna.
.,V nasi diecézi klademe diiraz na
aktivitu jednotlivych farnosti,
upresnil Martin Hotinek z Diecéz-
ni charity ostravsko-opavské.
,Chceme, aby Postni almuzna byla
opravdu zaleZitosti postni forma-
ce.“ Jednotlivé farnosti si bud pri-
mo, nebo prostirednictvim oblast-
nich Charit objednavaly postnicky,
které byly na zacatku postni doby
distribuovany do kosteld. Konkrét-
ni vyuziti pak bude zkonzultovano
s mistné prislusnymi Charitami.
Jiz nyni je ale zfejmé, Ze bude vel-
mi rdznorodé. V nékterych farnos-
tech pouziji almuznu po dohodé
s Charitou na své vlastni aktivity
v socialni oblasti, nékteré farnosti
pak chtéji podporit predem dany
konkrétni charitni projekt.

,»S nékterymi farnostmi jsme

se dohodli, Ze si postnicky vyro-
bisamy v rdmci nabozenstvi, raz-
nych spolec¢enstvi nebo primo
vrodinach. Déti tak mohou piimo
ztvarnit svou predstavu almuz-
ny nebo jejiho vyuziti. V jedné
z farnosti se dokonce uskutec-
ni soutéz o nejhezci postnicku.
Postni almuZna tak mtze byt jes-
té atraktivnéjsi a opravdu aktiv-
nim zplsobem prozita priprava
na udalosti Veliké noci,“ dodal
Hoftinek. (mh)

B V ramci litomérické diecéze
probiha Postni almuzna pilot-
né v mladoboleslavské farnosti.
Postnic¢ky byly vystaveny a pri-
praveny k rozebrani u vchodu do
kostela. Spolecenstvi stiedoskol-
ské mladeZe vytvorilo tematickou
nasténku, kde je mozZné, stejne
jako na farnim webu, nalézt dalsi
podrobné informace.

Mile nas prekvapil zajem farni-
ka. Z prvnich ohlasi vime, ze lidé
si velice radi postnicku (nebo do-
konce vice postnicek) odnesli do-
mu. Starsi a nemocni, ktefi v zimé
nemohou prijit na msi, nés zadali,
abychom jim postnicky zajistili
a dovezli domt. V nekterych vice-
¢lennych rodinéch chtélo dokon-
ce kazdé dité svoji vlastni.

O velkém zajmu svéddci i to, ze
se rozdalo pres 350 kustl postni-
Cek. Lidé — a zvlasté déti — si po-
v8imli jejich nezvyklého tvaru a 1a-
kavych pestrych barev. I tato
skute¢nost jist€ mnohé vybizik to-
mu, Ze postnicka najde své misto
v domacnosti.

Doufame, Ze se vétsina postni-
¢ek vrati s konkrétni podobou
svatopostniho Gsili a snazeni. (js)



