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Postni tivaha

V' postnim ob-
dobi maji kresta-
né zvldsté usilovat
) 0 vnitfni obnovu

=~ & Svéhovztahu k Bo-

hu, k druhym li-

. dem i k sobé sa-

mému, a to skrze

modlitbu, Cetbu Pisma svatého, cvi-

ceniv sebeovldddni, kondni dobrych

skutkii a tak podobné. Svaty Petr

Chrysolog napsal: ,,Kdo se modli,

at'se postt, a kdo se posti, at’je milo-

srdny... Kdo chce nalézt Bozi srdce

otevrené, at nezavird své pred tim,

kdo jej prosi.“ Mdme tedy prede-

vSim v postni dobé otevrit své srdce
ldsce k Bohu a k trpicim bliznim.

Nasi biskupové na svém ledno-
vém zaseddni podporili postni akti-
vitu, kterou pripravila Charita ve
spolupraci s diecézemi a farnost-
mi, takzvanou Postni almuznu.
Krestané mohou ddt konkrétni po-
dobu své touze po zméné Zivota tim,
Ze uSetreny obnos za urcity postni
sebezdporvlozi do schrdnky. Vtom-
tojejich postojije skryty hluboky so-
cidlni rozmeér nasi krestanské viry.
Puist totiz obnovuje nase duchovni
sily a umoZzriuje ndm vnimat Krista
v potrebdch nasich bliznich.

Je mnoho moznosti, jak se mui-
zeme néceho pro nds prijemného
zrici ve prospéch druhych: napri-
klad omezit kourent, alkohol, kdvu,
sladkosti, zdbavu, televizi, zbytec-
né brouzddni po internetu, luxus
nebo jiné véci, jez nejsou pro Zi-
vot nezbytné nutné. Schrdnka pro
Postni almuznu je také vhodndjako
ndstroj k formaci déti pri spolecné
vecerni modlitbé nebo postni kate-
chezi v kruhu rodiny. Pri ni je moz-
né pridat prosby za konkrétni ne-
mocné, chudé, hladové a postiZzené
riznymi katastrofami. Tim, Ze se
omezime ve své spotrebé, miizeme
nejen prospet trpicim lidem, ale ta-
ké tim obohacujeme sami sebe.

Preji vam hluboké a opravdové
proZziti postni doby a Svatého tyd-
ne, aby vase snaha o ndpravu Zi-
vota prinesla ve vasem srdci hojné
plody. Pak také radost z Kristova
vzkriseni prozdri vds svdtecni
i vSedni Zivot a dotkne se i téch,
jimz jste financnimi prostredky
Z této postni aktivity pomohli.

Mons. Josef Sich, prezident
Arcidiecézni charity Olomouc
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Pomozme bliznim v nouzi

eto$ni Popelec¢ni stredou za-
Léal nejen velikono¢ni pust

— priprava na oslavy nejvétsi
udalosti v déjinach krestanstvi,
vzkriSeni JeZiSe Krista, ale také
Postni almuzna — starobyla tradi-
ce a dobrovolna duchovni formace
véricich, ktera nas bude témér po
celé republice provazet az do
4. dubna, Boziho hodu velikonoc¢-
niho. K pitistu patrily od davnych
dob sbirky pro chudé z toho, co si
vérici sami odrekli. Almuzna pak
slouzila jako anonymni a nevratny
dar ve prospéch lidi v nouzi, kteri
si nemohli pomoci sami.

»Almuzna nas vede k tomu, aby-
chom brali v ivahu potieby svych

bliznich a délili se s druhymi o to, co
z Bozi dobroty mame. Takovy je cil
zvlastnich sbirek pro chudé, které se
v prabéhu postni doby konaji na
mnoha mistech svéta. Timto zptso-
bem se spojuje vnitini o¢isténi s ur-
Citym gestem v ramci cirkevniho
spolecenstvi, jak je znala uz prvotni
cirkev,“ napsal papez Benedikt XVI.
ve svém poselstvi k postni dobé
2008.

Postni almuzna by méla byt vyra-
zem naSeho odhodlani ménit sami
sebe prostiednictvim pomoci dru-
hym. Nema byt prostredkem k ,,1é¢-
bé naseho Spatného svédomi®, ale
meéla by byt vysledkem snahy obo-
hatit nas dosavadni zpisob zivota.
,KdyZ nase konani dobrych skutk

Foto: Petr Kubicek

neni zaméreno ke slaveé Bozi a oprav-
dovému dobru bliznich, nybrz
k osobnimu prospéchu nebo jen
k ziskani pochvaly, nejedname v du-
chu evangelia,“ napsal Svaty otec
Benedikt XVI.

VCITIT SE
DO NOUZE DRUHYCH

Plist obnovuje nase duchovni sily
a umoznuje nam vnimat Krista skr-
ze potreby nasich bliznich v nouzi.
Pist doplnény o almuznu také Iépe
umoznuje véricim vcitit se do nouze,
kterou mohou pocitovat lidé kolem
nas.

»Je mnoho cest, jak se uskromnit
ve svych potiebach a prospét tim ne-
jenom druhym, ale také sami sobé¢,“

fekl olomoucky arcibiskup a pfedse-
da Ceské biskupské konference Jan
Graubner a dodal, Ze Postni almuz-
na je zvlast vhodnym nastrojem pro
rodiny pfi prozivani postni doby
s détmi.

Almuzna uz u nas zaziva svdj
druhy ro¢nik. V loniském roce se ale
uskutecnila pouze v brnénské a olo-
moucké diecézi, kde nakonec pfi-
nesla vice nez 3,4 milionu korun.
Letos bylo uz pro celé izemi Ceské
republiky vytisténo celkem 98 tisic
papirovych sklddacich schranek,
»postnicek“, které byly rozeslany do
vSech diecézi, a ti, kteri tak dosud
neucinili, si je mohou vyzvednout
v kostele a na konci postni doby ode-
vzdat zpét.

LASKA K BLIZNIM
V TEZKE SITUACI

Béhem celého plstu mizeme do
uvedené malé schranky vkladat ob-
nos priblizné ve vysi ceny pozitku,
ktery jsme si odrekli. ,,Napftiklad di-
té, kdyz se vzda ¢okolady, bonbonu
nebo zvykacky, da do ,postnicky" tii
koruny, dosp€ly za cigaretu uSetii
pét korun,“ vysvétlil feditel Charity
CR Oldiich Hai¢man s tim, Ze zis-
kané finan¢ni prostredky pouzije
cirkev prostrednictvim Charit na
pomoc lidem v nouzi a na podporu
charitniho dila.

Na spodni stranu papirové schran-
ky mohou vérici napsat, jak anebo ve
prospéch koho by se mohla darovana
almuzna pouzit. Proto je ustfednim
poslanim Postni almuzny spojeni Gisi-
li farnosti a mistnich Charit pti kona-
ni milosrdné lasky k bliznim v nouzi.
Biskupové Cech, Moravy a Slezska
podpotili konani Postni almuZny na
svém letosnim lednovém plenarnim
zasedani. Tato akce je projevem zcela
dobrovolné osobni formace a nena-
hrazuje dar, ktery davame pravidel-
né pii kazdé bohosluzbé pro potieby
cirkve.

Obdobné akce duchovni formace
a doprovodného prozivani duchov-
ni obnovy prostrednictvim staré
postni praxe se poradaji uz mnoho
let v Anglii, Belgii, Némecku, Ra-
kousku, Polsku, a dokonce i na
Ukrajiné.

—red—

Dusi modlitby je odrikadni...

dykoli se reditel Arcidie-
I( cézni charity Olomouc Vac-

lav Keprt vratil z Ukrajiny,
rikal mi: ,,V Polsku jsem si vzpo-
mnél, Ze uz jsem ti nékolikrat ri-
kal o polské postni aktivité. Lidé
tam maji doma papirovou krabic-
ku, kterou plni uSetfenymi ¢ast-
kami z toho, co si béhem pustu
odreknou.*“ ,,Ach jo. Ono ho to
nepreslo, fikal jsem si v duchu
a doufal, Ze na Ukrajinu, kam jez-
di pravé pres Polsko, hned tak br-
zy opét nepojede. Loni mi to uz
ale nevyslo, a tak se Postni almuz-
na poprvé uskutecnila jak v olo-
moucké arcidiecézi, tak i v brnén-
ské diecézi.

[unésdoma se tedy postni schran-
ka objevila na stole, u né¢hoz se setké-
vame kazdy den minimalné u vecere
a spolecné modlitby. Stejné jako ad-
ventni vénec pred Vanocemi i tato
krabicka svym zptisobem pripomina-
la, Ze je ,,cosi“ za dvefmi. | kdyz nase
tfi malé déti si stéZovaly, ze vkladani
korunek neni tak zabavné jako sfou-
kavani plaménka svicek.

Musim se zpétné priznat, Ze jsem
postupné prestaval rozumét tomu,
pro¢ jsem tuto aktivitu tak dlouho
nechapal. Ano, ptisobila na m¢ pad-
vodné jako dalsi sbirka pro Charitu
a predpokladal jsem, Ze nés za to asi
nikdo prili§ nepochvali. JenZe casem
jsem si zacal uvédomovat, Ze zuzo-

vat jeji vyznam pouze zarazenim do
kategorie sbirek je nepochopenim
jejiho smyslu.

Skute¢nym zlomem pro me osob-
ne bylo, kdyz se ke mn¢ dostalo po-
selstvi papeze Benedikta XVI.
k postni dobé. ,,Nebot dusi modlit-
by je odrikani a Zivotem odrikani
je slitovnost,“ citoval Svaty otec slo-
va sv. Petra Chryzologa. Bylo tfeba
néco dodavat?

Ne, ale bylo tfeba promyslet a in-
terpretovat. Postni odiikani nasi ro-
diny ur¢ité neptineslo rekordni vyte-
zek v papirové krabicce. Prineslo ale
nespocet vecernich diskusi o tom,
proc¢ se postit, jak se postit, jak se lé-
pe modlit, myslet na potfebné a konat

v jejich prospéch. Papirova krabic-
ka a jeji hluboky smysl nés po celou
loniskou postni dobu svym zpisobem
provokovaly a pripominaly nasi pri-
pravu na oslavu Velikonoc.

Nase rodina v tom rozhodné ne-
byla sama. V olomoucké arcidiecézi
se na Kvétnou nedéli do kosteld vra-
tilo vice nez 8 300 postnich krabi-
¢ek a almuzna z nich prinesla po-
tiebnym ¢astku 2 263 460 korun.
Farni ¢i oblastni Charity ji vyuzily na
financovani rady pripadt primé po-
moci konkrétnim rodinam ¢i jednot-
livedm, seniorim a matkam v tisni
a ve velké mire také na pomoc po
povodnich, které loni v ¢ervenci po-
stihly severni Moravu a jizni Cechy.

Podpoteno bylo i n¢kolik misijnich
projektd napriklad v Bolivii, Ugan-
dé ¢i Kamerunu.

Letos$ni Postni almuzna se popr-
vé uskutecni ve vSech diecézich v re-
publice. Patrné nebude ihned a vSu-
de prijata s nadSenim, ale po vlastnim
prohlédnuti jsem presvédcen, Ze tato
postni aktivita ma velky duchovni
potencial, a to zejména pro rodiny
s détmi. I touto cestou bych rad de-
klaroval, Ze Charita bude vdécna za
jakékoli navrhy a podnéty, jak smysl
této postni aktivity vice priblizit a jak
také pomoci jejimu pochopeni.

Marek Navrdtil,
koordindtor Postni almuzny
v olomoucké arcidiecézi



